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GdÈhJÚ

gπ J©∏º?
eÉ eø aô¥ HÚ GdÑ«†¢ Ph Gd≤û°ôI GdÑ«†°ÉA hGdÑ«†¢ Ph
Gd≤û°ôI GdÑæq«á ÷¡á GÙàƒi eø GŸ¨òqjÉä

j¶øq GdµãÒ eø GdæÉS¢ GC¿q GdÑ«†¢ GdÑæq» Gd≤û°ôI U°ëq» GCcÌ eø GdÑ«†¢ Ph
Gd≤û°ôI GdÑ«†°ÉA.dµøq Pd∂ ZÒ U°ë«í.

a∏ƒ¿ GdÑ«†¢ GdÑæq» Gd≤û°ôI Gd¨æ»q ’ j©æ» GCfq¬ GCa†°π eø GdÑ«†¢ Ph Gd≤û°ôI GdÑ«†°ÉA ÷¡á LƒOJ¬ GCh
fiàƒG√ eø GŸ¨òqjÉä.

GEd«µº G◊≤«≤á 
‘ eÉ jà©∏q≥ H∏ƒ¿ GdÑ«†¢

dÓWÓ´ Y∏≈ GBNô GŸ©∏ƒeÉä Gdà¨òhjqá GÿÉU°qá HÉdÑ«†¢
bƒeƒG HõjÉQI 

* H«†°á cÑÒI hGMóI

eÉ eø GNàÓ± ‘ Gd≤«ªá Gdà¨òhjá HÚ GdÑ«†¢ Ph Gd≤û°ôI
GdÑ«†°ÉA hGdÑ«†¢ Hæq» Gd≤û°ôI. Pd∂ GCfq¬ H¨†¢q Gdæ¶ô Yø
Gd∏ƒ¿, cπq H«†°á cÑÒI –àƒ… Y∏≈ 6LôGeÉä eø
GdÈhJÚ e≤ÉHπ 07S°©ôI MôGQjqá aëù°Ö.

Jµƒ¿ bû°ôI GdÑ«†¢ c∏q¬ H«†°ÉA ‘ GdÑóA. dµøq GdÑ«†¢ Hæq»
Gd≤û°ôI jëü°π Y∏≈ U°Ñ¨á GEV°Éa«qá ‘ f¡Éjá Yª∏«qá Jµƒjø
Gd≤û°ôI.

hjîà∏∞ dƒ¿ GdÑ«†¢ ha≤Ék dù°Ódá GdóLÉLá Gdà» J†°©¬.

hGdù°Ó’ä Gdà» J†°™ GdÑ«†¢ Hæq» Gd≤û°ôI Jà£∏qÖ cªq«á Y∏∞
GCcÈ dƒV°™ GdÑ«†¢, dòd∂ bó jµƒ¿ S°©ô GdÑ«†¢ Gdò… J†°©¬
GCY∏≈.

eggnutritioncenter.org


