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U.S. shell eggs are refrigerated to maintain their quality.

BENEFITS OF REFRIGERATION

Maintains Quality 

Unrefrigerated eggs lose 

moisture and decline in quality. 

AT ROOM TEMPERATURE, AN EGG DETERIORATES MORE OVERNIGHT 
THAN IT DOES DURING ONE WEEK IN THE REFRIGERATOR.*

Ensures Safety 

Because they maintain moisture 

longer, refrigerated eggs have 

fewer microbial issues. 

Protects Functionality  

As an egg’s quality declines, so 

does its performance in baking 

and cooking.  

Extends Shelf Life 

Refrigerated eggs have a longer 

shelf life than unrefrigerated 

eggs.Research shows 

refrigeration maintains U.S. 

Grade A shelf life for a minimum 

of 15 weeks.*

SOURCE:

*Impact of egg handling and conditions during extended storage on egg quality, D.R. Jones, et al.

Poultry Science, 2018 

你知道嗎？
冷藏的重要性

為保持品質，美國雞蛋都是以冷藏儲存的。

於室溫下存放一個晚上的雞蛋，其變質速度比放在冷藏庫內一星期的雞蛋還要快。*

確保安全

由於冷藏的雞蛋更能保存水份， 

較少出現由微生物引起的問題。

一星期
冷藏庫內

一天
在室溫下

冷藏的好處

保持品質

沒有冷藏的雞蛋會流失水份，品質下降。

保護功能性

當雞蛋的品質下降時，它在烘焙和 

烹調上發揮的功能也隨之下降。

延長儲存時間

冷藏雞蛋的保質期比沒有冷藏的長。 

研究顯示，被冷藏儲存的美國A級雞蛋， 

保質期最少達15星期。*

資料來源
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To learn more about high-quality U.S. eggs, visit  

incredibleegg.org/eggproductionprocess

EGG QUALITY IS MAINTAINED THROUGH REFRIGERATION
This chart shows a dramatic drop in egg quality after one week at room temperature, whereas refrigerated eggs 

maintain Grade AA quality for 15 weeks. 

你知道嗎？
冷藏的重要性（續）

冷藏可有效保持雞蛋的品質

從這圖表可見，於室溫存放的雞蛋，品質在一星期內大幅下滑；相反，以冷藏儲存的雞蛋， 

其品質在15星期內仍然保持在AA級極佳水平。

冷藏儲存：40C/ 39.20F 室溫存放：220C/ 710F 及更高溫度

AA級
72或以上Haugh Units

A級
71-60 Haugh Units

B級
59或以下Haugh Units

雞
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品
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週數

雞蛋品質

沒有冷藏儲存的雞蛋，其蛋黃變得沉軟，蛋白的
濃稠度減弱，品質評級會由AA級下降至B級。

* 沒有冷藏的雞蛋，6週後的品質未能檢測

* 資料來源: Impact of egg handling and conditions during extended storage on egg quality, D.R. Jones, et al. Poultry Science, 2018

Haugh Unit: 以蛋白厚度來評定雞蛋蛋白質質素的單位

歡迎瀏覽以了解更多高品質美國雞蛋的資料： 
incredibleegg.org/eggproductionprocess


